
บทที ่ ๕  
สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 

                      การศึกษาพุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจยั ๔  ผูว้ิจยัศึกษาในวตัถุประสงค์ ๓ 

ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั ๔  (๒) เพื่อศึกษาการบริโภคปัจจยั 

๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม และ(๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การบริโภคปัจจยั ๔ ของคนไทยกลุ่ม

บริโภคนิยม  ตามพุทธจริยศาสตร์ ผลการศึกษาพบวา่  

๕.๑ สรุปผลการวจิัย  

                      ๕.๑.๑  พุทธจริยศาสตร์เป็นหลกัประพฤติ  ปฏิบติัท่ีจะพยายามตอบปัญหาท่ีว่า  เรา

ควรท าอะไร  เป้าหมายของชีวิตควรจะเป็นอย่างไร  เราจะตอ้งปฏิบติัหรือแกไ้ขตนอย่างไรจึงจะ

บรรลุซ่ึงความดีสูงสุด หรือเราควรท าอะไรเพื่อความดีของสังคมหรือเพื่อประโยชน์สุขของ

มนุษยชาติ หวัใจของพุทธจริยศาสตร์พอสรุปไดว้า่ จงเวน้ชัว่  ท าความดีและช าระจิตของตนให้ผอ่ง

ใส 

 ลกัษณะทัว่ไปของพุทธจริยศาสตร์ ลกัษณะของพุทธจริยศาสตร์  ไม่ได้มีลกัษณะ

บงัคบั  เหมือนกฎหมาย และมีบทลงโทษ  ทฤษฎีของพุทธจริยศาสตร์ เป็นขอ้ความท่ีใช้อธิบาย

ปรากฏการณ์ของพุทธจริยศาสตร์ ซ่ึงเป็น จริยศาสตร์ท่ีประกอบไปด้วยทั้ งเหตุและผลอย่าง

ครบถว้น ท านองเดียวกนักบัวิทยาศาสตร์ โดยมีส่วนประกอบท่ีส าคญั ๆ ๓ส่วน คือ ๑) ธรรมชาติ

หรือสสาร (พระอภิธรรมปิฎก) ซ่ึงเป็นส่ิงสัมบูรณ์ แต่มีสภาวะเป็นอนตัตา เป็นส่ิงสัมพทัธ์ (สพฺเพ 

ธมฺมา อนตฺตา) คือ มีการรวมตวักนัและมีการแยกสลายออกจากกนัอยูต่ลอดเวลา จนไม่มีตวัตนท่ี

แน่นอน ร่วมไปถึงค่าของพุทธจริยศาสตร์ ๒) ขอ้ประพฤติปฏิบติัตวัของมนุษยต่์อธรรมชาติ (พระ

สุตตนัตปิฎก) ท่ีจะท าให้สังคมมนุษยมี์ความสงบสุขและวิธีการท่ีจะท าให้มนุษยห์ลุดพน้จากความ

เกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้มนุษยเ์กิดความทุกข์  และ ๓) ศีล กฎ 

ระเบียบ ขอ้บงัคบัส าหรับมนุษย ์(พระวนิยัปิฎก) ซ่ึงเป็นขอ้ห้ามไม่ให้มนุษยท์  า ถา้มนุษยล่์วงละเมิด



๘๖ 
 

ศีลก็จะสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผูอ่ื้น ทฤษฎีของพุทธจริยศาสตร์ เป็นทฤษฎีอะไร

ครอบคลุมถึงส่ิงใดบา้งและวา่อยา่งไร  

 กฎของพุทธจริยศาสตร์  กฎ อาจเกิดได้ ๒ลักษณะด้วยกัน คือ  เกิดจากการอุปมาน

ขอ้เท็จจริง โดยการรวบรวมจากขอ้เท็จจริงหลาย ๆ ขอ้เท็จจริงของพุทธจริยศาสตร์ มาสังเคราะห์

เป็นมโนคติแลว้เอามโนคติหลาย ๆ มโนคติมาสังเคราะห์เป็นหลกัการ แลว้จะกลายเป็นกฎท่ีเป็น

จริงเกิดจากการอนุมานทฤษฎี โดยการดึงเอาส่วยย่อย ๆ ของทฤษฎีมาสังเคราะห์เป็นกฎ กฎใน

ลกัษณะน้ี เช่น กฎของพุทธจริยศาสตร์ และกฎสัดส่วนพหุคูณ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นกฎท่ีมีอยู่จริงของ

ธรรมชาติ 

 การบริโภคปัจจยั  ๔  เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์มนุษย์เกิดมาต้องมีการ

บริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อหล่อเล้ียงให้ชีวิตมีการด าเนินไปได้  การบริโภคปัจจยั  ๔ มีค าถามอยู่ว่า

บริโภคอยา่งไร จึงจะมีคุณค่า  บริโภคอยา่งไรจึงจะเป็นประโยชน์แก่มนุษยม์ากท่ีสุดและไม่ผิดหลกั

ศีลธรรมอนัดีงาม 

การบริโภคปัจจยั  ๔  เป็นการบริโภค เพื่อมุ่งพฒันาคุณภาพและศกัยภาพของความเป็น

มนุษยเ์ท่านั้น  มิไดมุ้่งพฒันาวตัถุซ่ึงเป็นคุณค่าภายนอก  โดยรู้จกัการใชปั้ญญาในการรู้จกัพิจารณา

ในการท่ีจะเลือกบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีแทจ้ริงมีคุณค่าอยู่ในตวัของมนัเอง การ

บริโภคเป็นปัจจยัระดบัพื้นฐานของการสร้างเหตุปัจจยัท่ีดีงาม อนัจะน าไปสู่การไม่ตกเป็นทาส

ตณัหา คือ ความเป็นอิสรภาพ การบริโภคแนวพุทธตอ้งรู้จกัตั้งเป้าหมายหรือค าถามวา่  บริโภคเพื่อ

อะไร  ส่ิงท่ีบริโภคนั้นเป็นไปดว้ยความเป็นประโยชน์หรือไม่  จะเห็นไดว้า่การบริโภคเชิงพุทธนั้น

จ าเป็นท่ีจะตอ้งคิดอยา่งมีเหตุผลอยูเ่สมอ  หากไม่มีการใชปั้ญญาคิดอยา่งแยบคายมีเหตุผล คุณค่าท่ี

เกิดจากการบริโภคก็จะไม่เกิดข้ึนอยา่งแน่นอน 

 พุทธจริยศาสตร์ไดแ้บ่งการบริโภค ปัจจยัเป็น ๒ ประเภท คือการบริโภคปัจจยั ๔ คือ

อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  และยา ของบรรพชิตและคฤหัสถ์  การบริโภคตามจะต้อง

ประกอบดว้ยเหตุผลของการบริโภคโดยมีการพฒันาศกัยภาพของมนุษยท์  าใหม้นุษยมี์ความสามารถ

ในการด ารงชีวิตท่ีดีงามการบริโภคพระพุทธเจา้ไดต้รัสให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวา่การบริโภค

ปัจจยัส่ีคือ “เคร่ืองนุ่งห่มก็ใชส้อยเพื่อปกปิดร่างกายไม่ใช่เพื่อตกแต่งเป็นเคร่ืองประดบัอาหารก็รู้วา่



๘๗ 
 

บริโภคเพื่อยงัอตัภาพร่างกายให้ด ารงอยูไ่ดบ้รรเทาความหิวเก่าป้องกนัความหิวใหม่เพื่อท่ีจะไดมี้

ก าลงัในการสร้างคุณความดีท่ีอยูอ่าศยัก็ใชส้อยเพื่อบ าบดัความหนาวความร้อนและป้องกนัอนัตราย

จากสัตวแ์ละฤดูกาลส่วนยารักษาโรคก็ใชเ้พื่อบ าบดัเวทนาอาพาธต่างๆการบริโภคใชส้อยปัจจยั๔จึง

ตอ้งพิจารณาใหถู้กตอ้งตรงตามวตัถุประสงคจึ์งจะไดรั้บประโยชน์ส าหรับบริโภคเอง 

  พุทธจริยศาสตร์เห็นว่าสาเหตุของการบริโภคของมนุษยมี์อยู่  ๒ สาเหตุ คือ ๑.ความ
ตอ้งการทางกายหรือความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์ ๒.  ความตอ้งการทางใจ  

 ความตอ้งการทางกายนั้น เป็นไปเพื่อท าให้ชีวิตตั้งอยูไ่ด ้เป็นประโยชน์ท่ีแทจ้ริง ไดแ้ก่ 
การกิน (เพื่อแลกเปล่ียนธาตุไปสร้างอวยัวะและเน้ือเยื่อ) การหายใจ (เพื่อเอาอากาศไปฟอกโลหิต
ใหส้ะอาด)  การขบัถ่าย  (เพื่อเอาของเสียออกจากร่างกายไปทิ้ง มิเช่นนั้นจะเป็นพิษต่อร่างกาย) การ
นอน (เพื่อให้สมองพกัผ่อน และร่างกายมีเวลาพกัผ่อน โดยเฉพาะกล้ามเน้ือ ตลอดจนมีเวลา
ซ่อมแซมร่างกายได้ดีข้ึน) การกินยา (เพื่อรักษาโรค ฆ่าเช้ือโรค ท่ีจะมาท าร้ายร่างกายให้อ่อนแอ 
จนถึงตั้งชีวิตไดล้ าบาก) การสวมใส่เส้ือผา้ปกปิดร่างกาย (เพื่อให้ความอบอุ่นร่างกาย และป้องกนั
การขีดข่วนร่างกาย แมลงกดัต่อย และป้องกนัการกระทบสารเคมีสัมผสัโดยตรง)  

 ความตอ้งการทางใจตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์นั้นมี ๒ ประเภท คือ ความตอ้งการ

ทางตณัหา (ความอยาก) และความตอ้งการจากฉนัทะ (ความชอบในส่ิงดี) พุทธจริยศาสตร์เห็นดว้ย

กับความต้องการทางใจด้านฉันทะนั้น เป็นความชอบในส่ิงดี เป็นความต้องการท่ีจะพน้ทุกข ์

ตอ้งการศึกษาจิตใจตนเอง ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ือหา แต่ตอ้งลงทุนลงแรงตวัเอง ในเร่ืองความอดทน และ

ขยนัหมัน่เพียร จนเกิดความรู้จริงแห่งธรรมชาติ ซ่ึงสุดทา้ยจะบริโภคสุขท่ีเกิดจากความอ่ิมใจ ต่อ

ความสวา่ง สะอาด และสงบ ซ่ึงเป็นผลประโยชน์ขั้นสูงสุด  

 หลกัพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั  ๔ มีอยู่ คือ (๑) หลกัการบริโภคตามหลกั

โยนิโส มนสิการ (๒) หลกัการบริโภคตามหลกัสันโดษ (๓) หลกัการบริโภคตามหลกัมชัฌิมา (๔) 

หลกัการบริโภคตามหลกัปุริสธรรม หลกัพุทธจริยศาสตร์คือหลกัโยนิโสมนสิการ  เป็นหลกัแห่ง

การพิจารณาใช้ปัญญาสืบสาวหาเหตุผล หลกัการสันโดษ มุ่งเน้นบริโภคบนพื้นฐานของการ

พิจารณาความจ าเป็นตามจริง อิงกบัตรรกะของความสมเหตุสมผล ให้มีอิทธิพลอยู่เหนือบนความ

อยากหลกัการบริโภคนิยม มุ่งเนน้บริโภคบนพื้นฐานของการพิจารณาเอาความอยาก (ท่ีไม่มีส้ินสุด) 

ของตนเอง โดยไม่เล็งเห็นตรรกะของความสมเหตุสมผล ปล่อยให้ความอยากครอบง าน าทางอยู่

เหนือความจ าเป็นตามจริง   หลกัมชัฌิมาปฏิปทามีลกัษณะแสดงให้เห็นความพอเพียง  ความพอดี  



๘๘ 
 

ความรู้จกัประมาณ และหลกัปุริสธรรมคือหลกัประยุกตใ์นการบริโภคปัจจยั ๔ หากรู้จกัประมาณ

ในการบริโภค รู้จกัตน รู้จกัเวลา  เป็นตน้ การบริโภคก็จะอนุเคร์ท าให้เกิดประโยชน์อย่างแทจ้ริง  

คุณค่าของการบริโภคปัจจยั  ๔  ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์คือ เนน้คุณค่าแทซ่ึ้งเป็นคุณค่าท่ีเกิด

ประโยชน์ในการบริโภค 

 ๕.๑.๒ การบริโภคปัจจัย ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  กล่าวคือ การบริโภคปัจจยั ๔ 

ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม อยูท่ี่ค่านิยมท่ีมาจากผูอ่ื้นและความเช่ือของตนเอง จึงไดพ้ยายามท่ีจะ

ศึกษาและน ามาปฏิบติัใชใ้นชีวติ อนัไดแ้ก่ อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค  เพราะ

คนไทยส่วนใหญ่มีแนวคิดเก่ียวกบับริโภคนิยมในด้านวตัถุมากกว่าด้านจิตใจ เพราะเช่ือว่าวตัถุ

ส่ิงของจะน าความสุข  ความเจริญมาสู่ตน ครอบครัว และการมีเกียรติยศในสังคม อนัเป็นเหตุท าให้

แนวคิดน้ีกลายเป็นวฒันธรรมการบริโภคในกลุ่มบริโภคนิยมท่ีคนไทยได้น ามาเลียนแบบ ซ่ึงรู้

คุณค่าของการบริโภคนิยม แต่ไม่สามารถท่ีจะลด ละ เลิกบริโภคนิยมท่ีเกินความจ าเป็นและไม่มีได ้

ดงันั้นจึงส่งผลใหจุ้ดมุ่งหมายท่ีจะด าเนินชีวติแบบพอเพียงและเรียบง่ายลดลงไป 

      การศึกษาการบริโภคปัจจยั ๔  มุ่งศึกษาคนไทยกบัแนวคิดบริโภคนิยม โดยความหมาย

บริโภคนิยม คือ วฒันธรรมแบบหน่ึงท่ีนิยม การบริโภคท่ีมีความจ าเป็นและไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ

ทั้งกบัตวัเองและผูอ่ื้น ไม่คิดแต่เพียงวา่ตวัเองไดส้นองความตอ้งการเพียงคร้ังคราวเท่านั้นหรือการ

ซ้ือสินคา้ตามกระแสนิยม และไม่คิดถึงเงินท่ีตอ้งเสียไป ชอบเสพอะไรแปลกๆ ใหม่ๆ โดยคิดวา่จะ

เกิดผลกระทบอะไร หรือความสบายจะเสียเงินเท่าไหร่ไม่วา่ขอให้ไดส้บายไวก่้อน  ดงันั้นแนวคิด

เก่ียวกบัการเกิดระบบบริโภคนิยมของคนไทย จึงเป็นเพียงแค่แนวคิดแต่ผลการปฏิบติัก็ยงัไม่เป็น

รูปธรรมท่ีชดัเจน คือ ยงัไม่เป็นระบบ  สังคมยงัอยูไ่ม่ได ้แมจ้ะมีปัจจยัมากมายให้เลือกสรรก็ตาม  ก็

ยงัละความโลภไม่ได้ จึงท าให้คนไทยบริโภคนิยมอย่างฟุ้งเฟ้อและเกิดการแข่งขนัโดยระบบทุน

นิยม คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีประเภทการบริโภคเป็น ๔ อยา่งคือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 

ยารักษาโรค โดยเนน้เสพอยา่งเดียวโดยไม่ค  านึงถึงโทษท่ีตามมา สาเหตุท่ีคนไทยกลุ่มบริดภคนิยม

บริโภคเช่นนั้นเพราะสามารถตอบสนองความตอ้งการทางกายใจไดเ้ป็นอย่างดีและคนไทยเห็นว่า

การบริโภคปัจจยั  ๔ เป็นคุณค่าทางสังคมเพราะคนไทยคิดวา่  หากบุคคลใดไดบ้ริโภคแบบบริโภค

นิยม คือ บริโภคปัจจยั  ๔ ท่ีแพง หรูหรา คนในสังคมก็จะคิดวา่ตนเองเป็นบุคคลท่ีมีฐานะ รวย เป็น

ผูมี้วาสนา น่าย  าเกรงในสังคม ส าหรับคุณค่าของการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมอยู่ท่ี 
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ความสุข  ความเพลิดเพลินในการเสพ การบริโภคปัจจยั  ๔  แบบตอบสนองความตอ้งการไดแ้ละ

เป็นคุณค่าทางสังคมท่ีเกิดจากค่านิยมทางสังคมไทย 

                  ๕.๑.๓  พุทธจริยศาสตร์วิเคราะห์บริโภคนิยมของคนไทยพุทธจริยศาสตร์วิเคราะห์

ความหมายการบริโภคนิยมของคนไทย ความหมายของการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม

และความหมายของการบริโภคตามแนวพุทธจริยศาสตร์  ขดัแยง้กนัอย่างชัดเจนดงัเห็นได้จาก

ความหมายของบริโภคนิยมมุ่งแนวคิดท่ีสนองบริโภคปัจจยั ๔ โดยไม่ค  านึงถึงคุณภาพของชีวิตท่ี

เกิดจากการบริโภคอย่างแทจ้ริงชอบเสพของแปลกๆ ใหม่ๆ โดยมิไดคิ้ดถึงผลกระทบหรือปัญหา

ตามมา  การบริโภคแบบบริโภคนิยมหากสร้างความพึงพอใจไดก้็ถือว่าบรรลุความตอ้งการสนอง

ความตอ้งการไดแ้ลว้  แต่ส าหรับการบริโภคปัจจยั ๔ ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์แลว้ค านึงถึงการ

บริโภคปัจจยั ๔ เพื่อคุณภาพของชีวิตอย่างท่ีจริงมิได้มุ่งหวงัเพื่อสนองความอยากการบริโภคเชิง

พุทธจึงเป็นการบริโภคโดยใชปั้ญญาให้รู้จกัการบริโภคท่ีเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง  อาจกล่าวได้

วา่การบริโภคเชิงพุทธเป็นการบริโภคเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษยใ์ห้มีความสมบูรณ์บริโภค

เพื่อด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ มิใช่บริโภคตามกระแสสมยัใหม่เพื่อความสะดวกสบายสนองความตอ้งการท่ี

ไม่มีท่ีส้ินสุดเหมือนกบัการบริโภคนิยมของคนไทย 

 พุทธจริยศาสตร์วิเคราะห์สาเหตุการบริโภคคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม คือเหตุผลการ

บริโภคปัจจยั  ๔  ของพุทธจริยศาสตร์และเหตุผลการบริโภคปัจจยั  ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิม

วเิคราะห์ไดว้า่สาเหตุของการบริโภคปัจจยั ๔ ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีอยู ่๒ สาเหตุคือ สาเหตุ

ภายในและสาเหตุภายนอก  สาเหตุภายในคือ  ความสนองความอยากท่ีเกิดจากการบริโภค   ความ

อยากท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจเกิดความสุขสบาย   สาเหตุภายนอกเป็นสาเหตุ

ท่ีเกิดจากค่านิยมท่ีคนในสังคมเขา้ใจว่า  การบริโภคปัจจยั ๔ แบบบริโภคนิยมถา้บุคคลใดบริโภค

ปัจจยั ๔ ด้วยราคาแพง  สวยหรูคนในสังคมก็จะเชิดชูนับถือ  หากวิเคราะห์ตามหลักพุทธจริย

ศาสตร์แล้ว   สาเหตุหรือเหตุผลในการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม ทรรศนะพุทธจริย

ศาสตร์มิเห็นดว้ยการท่ีให้เหตุผลเก่ียวกบัการบริโภคว่า  บริโภคเพื่อสนองความอยากและบริโภค

เพื่อใหส้ังคมภายนอกคิดวา่ตนเองเป็นผูมี้ฐานะร ่ ารวย  มีอ านาจวาสนา  พุทธจริยศาสตร์เห็นดว้ยกบั

การบริโภคปัจจยั ๔ โดยการใชปั้ญญาพิจารณาก่อนการท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔ ให้รู้จกัคุณค่าท่ีเกิดจาก

การบริโภคเพื่อคุณภาพของชีวิต  บริโภคปัจจยั ๔ เพื่อความด ารงอยู่แห่งชีวิต ทรรศนะพุทจริย
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ศาสตร์เห็นวา่การท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีแนวคิดเช่นน้ี  เป็นแนวคิดท่ีอาจสร้างความสุขไดอ้ยู่

ในระดบัหน่ึง  แต่ความสุขท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมท่ีได้จากการบริโภคปัจจยั ๔ เป็นความสุข

ชัว่คราวเท่านั้น หากคนไทยอยากมีความสุขตอ้งรู้จกัใช้ปัญญา มีแนวคิดท่ีกวา้งไกลให้รู้จกัเลือก

บริโภคปัจจยัตามความเหมาะสมและความจ าเป็นตามสมควรแก่ชีวติ 

 ประเภทของการบริโภค  ส าหรับประเภทของการบริโภคนั้น  ตามทรรศนะพุทธจริย

ศาสตร์ก็มี  ๔  ประเภทเช่นเดียวกนั  แต่มีส่ิงท่ีน่าวิเคราะห์หรือตั้งขอ้สังเกตอยู่อย่างหน่ึงคือ  ตาม

ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์นอกจากจะมีประเภทของการบริโภคของการบริโภคคือ  อาหาร  

เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยุอ่าศยั  ยารักษาโรคแลว้  ยงัแยกประเภทของการบริโภตปัจจยั  ๔  ไวอ้ย่างคลุม

กล่าวคือมีประเภทการบริโภคปัจจัย  ๔  ของบรรพชิตและคฤหัสถ์  พุทธจริยศาสตรืได้วาง

หลกัเกณฑ์ไวอ้ย่างเห็นไดช้ดัประเภทของการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมจะเน้นส าหรับ

กลุ่มบริโภคนิยมเท่านั้น  ไม่สามารถใชก้บักลุ่มคนในสังคมทุกกลุ่มได ้ เป็นเพียงเฉพาะกลุ่มเท่านั้น  

แต่ประเภทของการบริโภคแนวพุทธสามารถใชไ้ดก้บัคนทุกกลุ่ม  ทุกวยั  ทุกวรรณะ  จะเห็นไดว้่า  

ประเภทของการบริโภคปัจจยั  ๔  แนวพุทธมีคุณค่ากบัคนทุกชั้น  ทุกวยั  ทุกสถานะ  ไม่ว่าจะเป็น

ใคร อยู่ในฐานะอะไร  ก็สามารถน าหลักการบริโภคปัจจยั  ๔  ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ไปใช้

เพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุดได ้

 การบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม มีหลกัการบริโภคปัจจยั  ๔ แบบสนองตณัหา
ความอยากซ่ึงพุทธจริยศาสตร์ไม่เห็นดว้ยกบัการบริโภคเช่นน้ี การบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภค
นิยม ผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคคือ เป็นปัญหาทางจริยธรรม เช่นปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้มและตวัของมนุษยเ์อง  พุทธจริยศาสตร์ในฐานะผูส้นบัสนุนคือสนบัสนุนการบริโภคท่ี
เป็นไปเพื่อประโยชน์และคดัคา้นการบริโภคปัจจยั  ๔ ท่ีเกิดโทษหาประโยชน์มิได ้ทั้งหมดท่ีกล่าว
มาน้ีเป็นทรรศนะพุทธจริยศาตร์ท่ีมีต่อการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม 

  ๕.๒  ข้อเสนอแนะ   

   ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 (๑)  การศึกษาพุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจยั ๔ ของมนุษยจ์ะท าให้ทราบถึง

ความมั่นคงของชีวิตมนุษย์เก่ียวกับการบริโภคปัจจยั ๔ ไม่มากก็น้อยในพุทธปรัชญาเถรวาท 

สืบเน่ืองจากการบริโภคปัจจยั ทั้งบรรพชิตก็ดีหรือฆราวาสก็ดี ลว้นส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
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ทั้งส้ิน ดงันั้นหากทราบถึงพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั ๔ ก็อาจจะส่งผลต่อผูบ้ริโภคไม่มาก

ก็นอ้ย  

 (๒)  แนวความคิดของมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ว่ามีแนวคิดอย่างไรในการ

บริโภคปัจจยั ๔  โดยหลกัแลว้อาศยัหลกัการพิจารณา ความพอเพียงและความพอดี ในการด าเนิน

ชีวติในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทก็มีหลกัธรรม   ค  าสอน และแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีวาง

ไวม้าก ข้ึนอยู่กบัผูน้ าไปปฏิบติัท่ีจะสามารถน าเอาหลกัธรรมค าสอนไปใช้ได้แค่ไหน เน่ืองจาก

พุทธจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีกวา้งมากและการบริโภคก็มีความเห็นท่ีแตกต่างกนัออกไป แมจ้ะอยู่

ภายใตก้ารบริโภคปัจจยั ๔ เหมือนกนัก็ตาม 

 (๓)  พุทธจริยศาสตร์ก็พยายามท่ีจะอธิบายให้เห็นถึงการบริโภคต่อการด าเนินชีวิต              

วา่มีการปฏิบติัอยา่งไรในแต่ละดา้น เช่น ดา้นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค และ

วิธีการปฏิบติัอย่างไรให้ถูกตอ้ง พอเหมาะพอควร  เพื่อให้การบริโภคของมนุษยมี์ความปลอดภยั

และเกิดความสมดุลระหวา่งธรรมชาติรอบกายมนุษยด์ว้ย  

                    ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

                        (๑) ควรศึกษาพุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจยัอ่ืนๆ เช่น พุทธจริยศาสตร์
เปรียบเทียบกบัปรัชญาอ่ืนๆ  
                     (๒)  ควรมีการศึกษาอิทธิพลของการบริโภคปัจจยั ๔ ท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติ
ของมนุษย ์ ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม 
         (๓)  ควรมีการศึกษาแนวความคิดเห็นการบริโภคปัจจยั ๔ ของมนุษยใ์นสังคม
ปัจจุบนัวา่เป็นอยา่งไรตามหลกัพุทธจริยศาสตร์และปรัชญาอ่ืนๆ 


